VIDEO 3 - Prune Harris - koronavirus

TOTO OSETRENI JE NESMIRNE MOCNE:

UVOLNETE PRI NEM LECIVE SiLY, KTERE JSOU ULOZENY V
NEJHLUBSICH UROVNICH NASEHO ENERGETICKEHO SYSTEMU:

Pokud se tato oSetreni rozsiti mezi lidi, zvlasté pak, pokud by se dostala k lidem v
tézkém stavu, zvysila by jejich $anci na uzdraveni. Proto sdilejte TENTO PRISPEVEK,
ABY SE DOSTAL K TEM, KTERI MAJI NEMOCNE SVE BLIZKE, at pomGzeme viem s
tézkym pribéhem k uzdraveni!

Osetreni funguji i jako prevence! Podporte své blizké a znamé, ktefi patfri mezi
ohrozené skupiny, aby je "cvicili", predejdou komplikacim.

Ve vasem energetickém jadru, které bézi stfredem vaseho téla, jsou uloZzeny nesmirné a
nepredstavitelné |éCivé sily. Jsou to sily, které proudi z téchto mist ven a spolupracuji se vdemi vasimi
energetickymi i télesnymi systémy, stejné jako s vasim imunitnim systémem.

Jsem Prune Harris, expert v prdci s energii lidského téla. Od narozeni vidim energie a ve své klinické
praxi jsem pres 20 let pracovala s mnoha tisici lidi, abych je naucila probudit jejich vlastni pfirozené
|écCivé sily. Pro kazdého z nas je dulezité, abychom uméli tyto hluboko uloZené l1écivé sily ze svého
energetického jadra uvolnit.

Toto oSetfeni bude trvat nékolik minut a pokud se necitite dobfe, je pro vas zvlasté vhodné, protoze
je opravdu velmi G¢inné. MUzete ho provadétiv leZe v posteli (podloZte si ruce polstari) a provadéjte
ho mnohem déle, neZ ja na tomto videu. Osetfeni mlzZete opakovat tak Casto, jak budete chtit a
klidné i po dobu delsi nez 20 minut. Je velmi jednoduché.

Spojte palec, ukazovacek a prostrednicek kterékoli ruky do Spetky a lehce ji ptitisknéte 2 az 3 cm pod
pupik. Neméjte obavy z toho, Ze nenajdete spravny bod, protoze misto, se kterym budeme pracovat
ma rozptyl asi 8 cm. TakZe si vyberte misto, kde pro vas bude toto propojeni nejprijemnéjsi.

Druhou rukou vytvorte stejnou Spetku a tu polozte do stfedu své hrudni kosti (pfiblizné na drovni
bradavek nebo kousek nad nimi). Nez budeme pokracovat, chci fict, Ze pokud trpite bolesti hlavy,
provedte si jeSté oSetreni tlustého stfeva z predeslého videa (video Cislo 2), které bolest hlavy
odstrani a vdm se pak bez bolesti hlavy diky tomuto cvi¢eni podafi z vaseho energetického centra
uvolnit mnohem vice IéCivé energie.
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Predpokladejme, Ze jste uvolnéni, Ze bud'leZite v posteli nebo na pohovce nebo pohodiné sedite.
Pokud mUzete, tak si podloZte ruce, abyste nemuseli drzet paze nebo horni ¢ast téla svalovym
napétim, ale abyste se naopak mohli hluboce uvolnit. Idealni by bylo, kdybyste ted' lezeli.

vrv

U spodniho bodu na podbfisku se napojujeme na misto, které je doslova baterii, zdrojem Zivotni
energie a Ciflani ho nazyvaji prvnim dantienem. Je to misto, kde je uloZena energie vaseho fyzického
téla.

Prsty na hrudi se napojujeme na dva dulezité body. Jednim z nich je druhy (stfedni) dantien, ktery ma
za ukol distribuovat energii, kterou aktivujeme ve spodnim dantienu, rozsifit ji do celého téla a vSech
organu. Soucasné je to bod, ktery aktivuje brzlik. A svij brzlik ted potfebujete proto, aby vdam pomohl
zharmonizovat a posilit vas imunitni systém.

Uvolnéte se, dychejte zhluboka a najdéte si polohu, ve které budete moci tyto body drzet, a presto se
budete citit uvolnéné. Jesté jednou se zhluboka nadechneme a budeme pokracovat dal k dalsi pozici
prstl. Po nékolika minutach (¢im déle, tim Iépe) pfesuneme prsty z druhého dantienu dal. U vSech
pozic, které budeme ménit, bude prvni ruka z(istavat stale na stejném misté, tj. v bodé na podbfisku.

Ted presuneme horni ruku do stfedu hrdla, na misto, kde muzi maji ohryzek. Jedna se o neuvéfitelné
mocny energeticky bod v téle. Tady spojujeme toto mofe energie se Stitnou Zlazou, ktera ma za ukol
udrzovat v naSem systému energetickou rovnovahu a vitalitu. ProtoZe se jednd o misto ve stfedu
hrdla, toto oSetfeni navozuje harmonii v celém vasem energetickém systému a diky tomu dochazi k
harmonizaci celého naseho organismu. Opét, ¢im déle, tim lépe. Zhluboka pfi tom dychejte a
vydechujte. Prsty k tomuto mistu priloZte velmi velmi jemné. Pokud leZite, uvolnéte si bradu, mlzete
leZet i na boku, a nezapomerite, Ze jen pro stru¢nost tohoto videa drZzime prsty v jednotlivych
pozicich jen kratce, ale vy miZete na kazdé z téchto pozic zlstat 3, 5 nebo i vice minut. Budete mozna
citit tu hlubokou regenerujici |éCivou energii, jak se skutecné zacina ve vasem organismu pohybovat.
Sem tam se svym védomim vratte ke svému dechu: dychejte co nejhloubéji a stejné tak vydechujte.
Jesté jednou se v této pozici porfadné nadechneme.

Ted presuneme prsty z hrdla k posledni pozici. Stisknéte mezi palec a prostfednik kofen nosu tam,
kde se nos napojuje na Celo a ukazovacek jemné pfritisknéte na tfeti oko. Pokud vdm to bude
pfijemné, mlZete kofen nosu opravdu stisknout. Je to opét velmi mocny bod, jehoZ prostrednictvim
se napojujete na své energetické jadro, které vede centrem vaseho téla, a které je tim nejmocné;jsim
mistem nasSeho energetického systému, kde je ulozen nekonecny zdroj té nejmocné;jsi IéCivé energie.
Jedna se ale také o prvni body meridianu, ktery ovlada nas nervovy systém. TakZe pokud oba body v
kofenu nosu stisknete, davate svému nervovému systému signal, Ze mize uvolnit vSsechno napéti.
Diky tomuto uvolnéni mizZe tato mocna Iéciva energie z vaseho jadra proudit volnéji a silnéji celym
vasim télem.

Jesté jednou se zhluboka nadechnéte a prejdeme k posledni pozici. Polozte okraj své dlané ke koreni
nosu, dlan pfirozené prekryje vase télo a prsty nechte spocinout na hlavé pfirozené tam, kam
dosednou. Projedte pfitom prsty skrze vlasy a dotykejte se pfimo pokozky. Tady na dalSich Urovnich
uvolfiujete ze svého systému tuto hlubokou Iécivou energii, ktera vyvéra z nejhlubsich drovni vaseho
energetického systému. Pokud sedite, mlzZete si pfi tomto oSetreni opfit hlavu o stll nebo o kolena,
a pokud leZite, podloZte si pazi tak, abyste dali svému télu moznost se uvolnit a odpocivat, aby vasim
télem mohla energie z vaSeho energetického jadra volné proudit.

Andrea Homolova www.andreahomolova.com



KdyZ pozoruji druhé, jak na sebe toto oSetreni aplikuji, odehrdvaji se v jejich energetickém systému
opravdu velké véci. Jednou z nich je vzajemné propojovani vSech systém a je jich opravdu hodné.
Aby bylo télo silné a odolné, musi pracovat v tomto vzajemném provazani. Systémy samy presné vi,
co je potfeba a jak mohou fungovat nejlépe, takZze jakmile jim to diky tomuto oSetfeni umoznime,
vidim pfi tom, jak se vSechny systémy vraci zpét ke svym zdravym vzorclim a nastavenim., které
vyvolavaji rovnovahu, silu, zdravi a vitalitu.

Pokud jste naptiklad nemocni a pfi tomto oSetfeni usnete, viibec to nevadi, neni potfeba dokoncit
vSechny pozice. Je mozné si zvolit jen jednu z nich a vSechny ostatni budou také reagovat.

Pokud mate moznost takto osetfit nemocné, ktefi jsou v tézkém stavu, neuvéfitelnym zplsobem jim
pomtUzete infekci zvladnout. Drzte se!

Drite se! ’
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