VIDEO 2 - Prune Harris - koronavirus

OSETRENI PRI PREVENCI | INFEKCI KORONAVIREM, KTERE POSILUJE
ODOLNOST PLIC

Pokud se tato osSetieni rozsifi mezi lidi, zvlasté pak, pokud by se dostala k lidem v tézkém stavu,
zvysila by jejich $anci na uzdraveni. Proto sdilejte TENTO PRISPEVEK, ABY SE DOSTAL K TEM, KTERI
MAJi NEMOCNE SVE BLIiZKE, at pomiZeme viem s tézkym pribéhem k uzdraveni!

Osetreni funguji i jako prevence! Podporte své blizké a zndmé, ktefi patfi mezi ohrozené skupiny,
aby je "cvicili", predejdou komplikacim.

Koronavirus napada plice do velké hloubky, coz plsobi hodné problém{. Pfitom je tolik véci, které
muUzeme udélat, abychom svym plicim pomohli.

Jsem Prune Harris, expert v prdci s energii lidského téla. Od narozeni vidim energie a ve své klinické
praxi jsem pracovala na zdravi nékolika tisict lidi, abych jim pomohla Zit napIno. Dala jsem
dohromady kratkou sérii cviceni, kterd mohou obrovsky podpofit zdravi a odolnost vasich plic. Sama
jsem prodélala koronavirovou infekci, nastésti jen s mirnymi ptiznaky, a diky ni jsem mohla sledovat,
jak na virus moje energie a mé télo reagovaly. Vidéla jsem, jak se funkéni matrice typické pro zdravy
organismus pod vlivem viru Uplné proménily, a tak jsem zacala pracovat pomoci nasledujicich
oSetreni na tom, abych svému télu pomohla se s virem a jeho rozkladnym plsobenim vyrovnat a
vratit se k pInému zdravi.

Zacnéme. Nejdrive si otevieme hrudnik a uvolnime v ném zablokovanou energii. Na hrudniku je
mnoho silnych energetickych bodd, které pomahaji plicim efektivné pracovat.

Udélejte si z prstd na rukou takovéto hrabé a zacnéte jimi doslova prohrabavat svij hrudnik od jeho
stfedu do stran. Ja musim na levé strané davat pozor na mikrofon, ale vy poradné zabirejte na obou
strandch. Snazte se tlakem svych prstl rozpohybovat energii pod k(iZi a tahem ji odvadéjte do stran
odshora az doll k poslednim Zebrim.

Dalsim cvikem je kfizeni. Pfejizdéjte dlanémi od jednoho ramene napti¢ hrudnikem, pfimo pres stifed
hrudni kosti, az k opacnému boku a opakujte nékolikrat za sebou. Tim propojime obé strany téla a
obnovime mezi nimi pfirozenou a pro zdravi nutnou spolupraci. Vsechny energetické systémy, které
udrzuji Zivot v naSem organismu, se kfiZi a toto kfiZzeni se udrzuje napriklad pti chlizi a béhu. Kvuli
izolaci ma spousta z nas pohyb omezeny, takze tuto rovnovahu v téle znovu vytvorime timto cvikem.

Vyborné, ted se pustime do masaze neurolymfatickych bodd, kterd udrzuje nase plice v dobré
kondici. MUzete masirovat obé poloviny hrudniku najednou nebo pracovat postupné, podle toho, co
vam bude prijemnéjsi. Ja budu kvili mikrofonu masirovat jen na jedné strané.

Zacneme s masazi hned pod kli¢ni kosti a prsty pronikdme opravdu dost hluboko. Neni potreba si
ublizit, ale tlak by mél byt tak silny, aby pfipadna bolest byla pfijatelna. Postupujeme krouzenim prstd
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od hrudni kosti pod kli¢ni kosti po celé jeji délce az k pazi. Potom se presufite o Zebro niz a pracujte
stejnym zpUsobem od stfedu hrudni kosti v prostoru mezi Zebry, dostatecnym tlakem a krouzivym
pohybem, azZ ke kraji hrudniku. J&4 sama stdle jesté citim, Ze nékteré moje body jsou po infekci porad
hodné citlivé. TakZe pravé ted touto masazi svym plicim pomaham k uzdraveni. Vyborné. Ted se
presufime na opacnou stranu hrudniku a postupujme stejné jako na predeslé strané. Zac¢néte u
hrudni kosti a postupujte smérem k paZi, masirujte s dostatecnym, ale stdle pfijatelnym tlakem a
projdéte postupné prostory mezi viemi Zebry. M{zZete promasirovat i Zebra samotna. Ja se snazim
masirovat do co nejvétsi hloubky. Ted se pustime do masaze sterna, nasi hrudni kosti a budeme
postupovat Uplné stejné. Krouzivym pohybem projdéte celou svoji hrudni kost, od okraje pres stred
az na druhy okraj, odshora az dold. Touto masazi nepodporujeme jen funkci plic, ale aktivujeme pfi ni
i brzlik, ktery se podili na sile a odolnosti naseho imunitniho systému.

Hmmm, to je moc pfijemné. :) Pokracujeme aZ dold, ale zastavte se tam, kde sternum konci, abyste
zbytecné nedrazdili velmi citlivy solar plexus, ktery se nachazi pfimo pod sternem. Zlstavejte proto
jen na kosti sterna. Na konec muzZete i lehce poklepat na misto mezi bradavkami, abyste plicim a
brzliku vyslali impulz k vyssi aktivité.

Vyborné. Doklepejte a ponechte prsty na misté, kde jste poklepavali a konec dlané druhé ruky si
poloZte na treti oko, ke kofenu nosu. Dlani prikryjte ¢elo a prsty nechte poklesnout na hlavé tam,
kam v této pozici ptirozené dosdhnou. Tady se dvakrat pomalu a zhluboka nadechnéte a vydechnéte
a uvolnéte se. Ted ponechte prsty na hlavé presné v misté, kam dosahly, jen vytocte dlan tak, aby
prsty mifily ve stejném bodé doll do hlavy. Tady zacheme velmi jemné pulzovat - velmi, ale opravdu
velmi jemnym tlakem zatlac¢ime prsty na hlavu, pak povolime a stejné jemny tlak vyvoldme svymi
prsty na hrudniku. A opét povolime a zatla¢éime na hlavé, povolime a znovu vyvineme tlak na hrudni
kosti. Vytvarime tak mezi obéma body pulzujici propojeni. Uvolfujeme tlak na sternu a naopak ho
obnovime na hlavé, a uvolnime tlak na hlavé, abychom znovu jemné zatlacili na sternu. Najdéte si pro
pulzovani sv(j vlastni rytmus. M(zete ho sladit se svym dechem, ale mizZe byt i podstatné rychlejsi.
Na hlavé pracujeme s jednim z nejvyznamnéjsich bod, ktery pomaha udrzovat hormonalni
rovnovahu v téle, pomaha plicim a srdci nalézt zdravy rytmus. ProtoZe jak nase plice dychaji v rytmu,
tak pracuje v rytmu i srdce. KdyZ tyto body timto pulzovanim propojite, umoznite obéma systémuUm,
aby ve svych energiich a rytmech vytvofily soulad a tim obnovily pfirozeny harmonicky proud energie
celym vasim télem.

Je to tak pfijemné, Ze bych takto vydrzela sedét hodné dlouho. :) VSechny tyto cviky nebo osetfeni
mUZete spojit, anebo je délat samostatné. Pokud vas néktera hodné oslovi, délejte je béhem dne
opakované a ¢astéji nez ostatni.

Tak, a ted'se pustime do dalSiho cviceni pro posileni plic. Kazdy z nds ma meridian plic. Je to doslova
kanal energie, ktery nase plice vyZivuje a udrzuje je zdravé. To znamen3, Ze vase plice budou v takové
kondici a tak zdravé, jak jsou zdravé a v kondici energie v tomto energetickém plicnim kandlu. My se
do prace s touto energii pustime nyni. Svoji pravou ruku poloZte na svUj levy palec a ted pomalu,
$pickami prstl, podle mého vzoru, prejizdéjte po tomto merididnu plic az k bodu, kde se vase paze
spojuje s trupem. Z tohoto mista prejedete dlani po stejné draze zpatky doll k palci, to jest od paze
az k nehtu na palci a mimo néj. Provedeme nékolikrat za sebou. Na zacatku jsme plice zklidnili a
nakonec jim doddvame poradnou davku energie.

Pfesurime se na druhou stranu a postupujme opét stejnym zplsobem. Prsty pfiloZime na vnéjsi
stranu Spicky palce opacné ruky a sledujeme drahu plicniho meridianu, jak vam predvadim, az k mistu
napojeni paze na trup. A odtud pak znovu nékolikrat za sebou po stejné draze smérem doll az ke
Spicce palce a ven mimo néj.
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Toto oSetfeni mi hodné pomohlo, kdyZ jsem citila, jak se moje plice zacaly pod vlivem koronaviru
stahovat a uzavirat. A ted budeme pracovat se dvéma dalSimi dlleZitymi body. Jeden z nich leZi na
meridianu plic. Najdeme ho pfimo v ohybu zapésti na drovni vnéjsi strané palce kazdé ruky. Je to
skvély bod, protoze jeho masazi doslova nadopujeme plice dalsi pofadnou ddvkou energie. Pazi ruky,
na které budete pracovat, si klidné oprete o stll nebo o jinou podlozku a pak zacnéte tento bod
masirovat co nejhloubéji tak, aby bylo stéle pfijemné. Nezapomerite, Ze nam nejde o to, abychom
vyvolali nesnesitelnou bolest, ale na druhé strané je potieba, abychom tento bod skutecné aktivovali.
Bolest proto musi zlistat prijatelnd, aby byl tento bod ochoten uvolnit do plic co nejvice vitalni
energie. Jedna se totiZ o bod, ktery je doslova zasobnikem energie pro nase plice. Mozna si uz pfi
masazi vSimnete, Ze vas dech se prohloubil a Ze se vam dycha lehceji. Ted' se presufime na druhou
ruku a opét masirujeme v ohybu zapésti na vnéjsi strané palce. Najdéte si zplisob, jak se vam bude
tento bod masirovat co nejlépe do co nejvétsi hloubky. Nebudte prekvapeni, pokud bude bod bolet,
a pokud ucitite pfilis velkou bolest, tlak zmirnéte.

Vyborné. Ted se pfesuneme k posledni dvojici velmi vyznamnych bodU na ruce. KdyZ natahnete prsty
jako ja, uvidite, Ze mezi palcem a ukazovackem najdete mékké misto, kde je na zac¢atku z kliZze a o
kousek dal svalovina. My budeme pracovat praveé v této casti svalu, uprostfed mezi obéma prsty.
Chytnéte toto misto mezi palec a ukazovak druhé ruky a do hloubky tento bod masirujte. Vétsina z
vas bude vnimat tyto body jako hodné bolestivé, tak masirujte jen do takové hloubky, aby zlistavala
bolest pfijatelnd. Jedna se o bod na merididnu tlustého streva, a tento meridian se spojuje s
merididnem plic. Spolecné do téla energii pfivadéji a poté ji z téla uvolnuji, takZe jsou zdrojem vasi
inspirace a na druhé strané odvadéji z vaseho systému vSechno, co uz je nepotiebné. Tyto body jsou
vynikajici pro uvolnéni napéti, bolesti, a pokud trpite bolestmi hlavy, pravé tento bod je vynikajicim
nastrojem k tomu, abyste se jich zbavili. Soucasné masaz téchto bodu silné podporuje plice.

Ted' se presufime na druhou ruku a masirujeme stejné jako na predeslé strané. Nékdy zjistite, ze
jedna strana téla reaguje vétsi bolesti nez ta druhd, a to je naprosto v poradku. Kazdy den pracujte s
kazdym bodem s ohledem na to, v jaké kondici se nachazi.

Vyborné, jsme na konci. Opravdu doufam, Ze budete tyto jednoduché cviky cvicit opakované, abyste
podpofili silu a odolnost svych plic, bez ohledu na to, kolik je vdm let, nebo zda jste v karanténé nebo
naopak patfite k tém, ktefi pracuji v prvni linii v tomto naro¢ném obdobi. Pro nds pro vSechny je ted
nesmirné dilezité, aby byly nase plice vitalni a v co nejlepsi kondici.

Drite se! '
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