VIDEO 1 - Prune Harris - koronavirus

NEJDULEZITEJSi OSETRENI PRI PREVENCI | INFEKCI KORONAVIREM,
KTERE POSILUJE IMUNITU A ODOLNOST PLIC

Vv

Pokud se tato oSetieni rozsifi mezi lidi, zvlasté pak, pokud by se dostala k lidem v tézkém stavu,
zvysila by jejich $anci na uzdraveni. Proto sdilejte TENTO PRISPEVEK, ABY SE DOSTAL K TEM, KTERI
MAJi NEMOCNE SVE BLIZKE, at pomGzeme viem s tézkym priilb&hem k uzdraveni!

Osetieni funguji i jako prevence! Podpofite své blizké a znamé, ktefi patii mezi ohrozené skupiny,
aby je "cvicili", predejdou komplikacim.

Chci s vami sdilet energeticka osetreni, které v Case pandemie koronaviru doporucuji jako
nejdulezitéjsi. JImenuji se Prune Harris, jsem odbornik na praci s energii téla a od narozeni mam
schopnost vidét energie. BEhem své klinické praxe jsem pracovala s mnoha tisici lidmi. | ja jsem
prodélala infekci koronaviru, se vSemi symptomy, i kdyZ v mirné formé. Mohla jsem tak pozorovat,
jak mUj energeticky systém na virus reagoval. Bylo zfejmé, Ze nejdUleZitéjsi pro zvladnuti infekce je
propojit energie imunitniho a dychaciho systému tak, abychom podpofily 1éCivé sily téla. Jde o
osetreni, ktera cilené sméruji energii do mist, kde jsou pfri této infekci zapotrebi nejvice.

Toto osetfeni vam doporucuji, at uz jste coronavirem nakazeni nebo si proti nému chcete vytvofit
odolnost. Je velmi jednoduché.

PoloZte prsty na prohlubeninku, tam, kde se krk pfipojuje na hrud’a palec ruky umistéte na misto pod
kliéni kosti, do bodu, kde se vase paZe ptipojuje k trupu. Tim propojujeme dva velmi silné body. Vice
si k nim fekneme, aZ propojime dalsi body druhou rukou.

Ted umistéte palec druhé ruky pod bradu, pfimo do té mékkého doliku hned za kosti brady a
ukazovacek a prostrednicek polozte na bradu pod spodni ret. (Ted uz se jen uvolnéte a vnimejte, jak
vasSe télo na toto mocné propojeni energii reaguje.) Co se pfi tomto osSetfeni déje: palec na hrudi se
spojuje s velmi dalezitym bodem na meridianu plic - meridian je cesta, kterou do organu proudi
vyzivujici energie. Meridian plic zacind ptfimo v tom bodé, kde spocivd vas palec na hrudi a kon¢i na
palci stejné ruky. Vytvarime tak v plicich uzavieny energeticky okruh, ktery energii neposouva dal do
téla, ale nechava ji kolovat v plicich, a tim je posiluje a vyzivuje.

Prsty stejné ruky, které spocivaji v prohlubenince dole na krku, plisobi na jeden z nejuzasnéjsich bodu
v lidském téle vibec, ktery ma mnoho funkci. Mimo jiné uvadi do rovnovahy imunitni systém,
soucasné cely organismus hluboce zklidfiuje a zbavuje stresu a spojuje se s dalSimi dalezitymi
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systémy v téle, které aktivuji jeho lécCivé sily. Navic je situovan ve stredni linii téla, kterd je mocnym
ochrannym Stitem naseho energetického jadra. Tento ochranny Stit aktivujeme, kdyz pracujeme s
body na bradé. Uvadime tak celé télo do rovnovahy a posilujeme tim i imunitni a dychaci systém. Na
Zadny z téchto bodl neni potfeba vyvijet tlak, drzime jen lehce.

Ted presuneme prostrednicek ruky, kterou jsme drzely body na bradé, do dolicku za usnim boltcem.
Palec ruky zlstava stale na stejném misté pod bradou. Bod, ktery drZzime za uchem, je jednim z
neuvéritelné mocnych bodi v nasem téle, protozZe udrzuje nas obranny - imunitni - systém opravdu
silny a aktivni. Nékdy, kdyZ organismus zachvati virova nebo bakteridlni infekce, praveé tyto body za
uSima musi neuvéfitelné tvrdé pracovat, aby udrZzely nas imunitni systém v sile a stdle stejné aktivni.

Kdyz vSechny tyto Ctyfi body v téle propojime, poskytujeme svému télu obrovskou podporu a pomoc.
Samoziejmé, Ze totéZ provedeme i na té druhé strané téla: ¢ili umistime prsty do prohlubeninky na
krku, palec na opaénou stranu téla do mist, kde se paZze pfipojuje k trupu hned pod kli¢ni kosti, palec
druhé ruky pod bradu a prsty na bradu pod spodni ret. Toto osetieni mlzete provadét v posteli, kdyz
se divate na televizi. (Taky si mUzZete udélat chvilku pro sebe a cele se pfi tom na své télo soustredit.)
Po chvili opét presunte prostfednicek ruky, kterou jste drzeli body na bradé do doliku za usnim
boltcem, tentokrat na opacné strané nez predtim. Ostatnimi prsty se miZete bez obav dotykat tvare.
Toto cvi¢eni pomaha tomu, aby se vSechny vase systémy propojily a soucasné, aby vytvorily energii,
ktera posili vase biopole, vase aurické pole, které se diky tomu stane mnohem mnohem silnéjsim.
Tim se mimo jiné posili a stabilizuje i vas srde¢ni systém. Jen timto oSetfenim obrovsky
harmonizujete svlij imunitni systém a aktivujete vitalni a |écivé sily svého téla. Pti infekci provadéjte
po dobu nejméné 10 minut na kazdé strané. Doufam, Ze se vam toto oSetieni zalibi a budete ho
provadét pravidelné a co nejcastéji.

Drite se! ’

Video: Prune Harris

Preklad: Andrea Homolova

Andrea Homolova www.andreahomolova.com



