Muz a zena - dva stdle se proménujici
svety

"Zena ddvd vztahu emoéni naboj a poskytuje muZi citovou vyZivou. MuZ méd na
starost hmotnou troveri vztahu. Poskytuje, ddvd a chrdni na fyzické urovni. Zena
je ve vztahu architektem a muz stavitelem. Ona je viiz, on je motorem toho
vozu."

Christopher Snell

"Jsi mij andél, ktery mi neustdle pripomind, Ze na svété je dobro, a ktery mne
inspiruje k tomu, abych byl nejlepsi verzi sebe sama."
Dr. Steve Maraboli

"Laska je usmifeni pohlavi."
Henri Bergson

"Dokud muz nenajde sam sebe, znici kazdou Zenu, kterou ma po boku."
Leo Buscaglia

"Charakter muZe pozndte podle Zeny, kterou si vybral."
Dr. Steve Maraboli

"Muz, ktery je méné vyspély nezZ jeho Zena, ji bude omezovat a branit ji v rozvoji,
bude jeji Dusi tahnout doli a zabrani ji, aby ve svém Zivoté naplnila potencidl,
kterym je obdarena."

John Maxwell Taylor, Eros Ascending

Muz a Zena. Dva zcela rozdilné svéty, které se k sobé v €lovéku stéle vice pfiblizuji. Zena
dneska uZ neni Zenou minulosti. A totéZ plati o muZi. Rozkryjme si ted spolu toto
mystérium, skrze néz vznika laska a partnerstvi mezi muzem a Zenou. | tento aspekt je
totiz soucasti komplexni evoluce vztahl a vysvétli ndm jeden z dlvodl, pro¢ se
partnerstvi mezi muzem a Zenou v béhu ¢asu neustale proménuje.

MuzZ a Zena, zcela jedine¢ny vytvor BoZstvi v jeho planu Stvoreni. ProtoZe Zijeme v
dudlinim svétd, byl ¢lovék BoZstvim stvofen jako Mu? a Zena. To je zcela jedineény jev v
hierarchii vSech ostatnich bytosti, které jsou jednopohlavni, to jest, nejsou ani muzem
ani Zzenou.
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A co je to dudlni svét? Je to svét, ve kterém je Clovéku BoZstvim umozinéno vnimat
boZskou Jednotu rozloZenou na jeji jednotlivé ¢asti — své protiklady. VSechno, co existuje,
mUzZe existovat jen proto, Ze sestava z téchto vzdjemnych protiklad(l. Tyto sloZky jsou dvé
a jsou zakladnimi kameny veSkerého Stvoreni. Schopnosti tyto jednotlivé soucasti
Jednoty vnimat a rozliSovat jako oddélené od sebe a existujici samy o sobé, byl ze vSech
bytosti obdaren pouze ¢lovék, a to z jistych dlvodu, které uz nespadaji do tématické
sféry této knihy.

Jednd se o dva tvlréi principy, které ¢lovék pojmenoval jako muzsky a Zensky, a které
jsou doslova dvéma aspekty bozské Jednoty. Obecné jsou znamy diky taoismu jako yang
a yin. Yang je princip muzsky a yin je princip Zensky. Kazdy z téchto principl se projevuje
pfesné danym a velmi jasné definovanym zplsobem. VSechno, co vnimame, je projevem
jednoho z téchto tvarcich principll a ma ve svété svij protiklad. Pokud by zanikla jedna
slozka, zanikla by i druhd. Jedna bez druhé nemohou existovat. Proto, jak uz jsme si
vysvétlovali v jinych souvislostech: MuZ nemiZe byt bez Zeny. St&sti by nemohlo
existovat bez Zalu. Zdravi bez nemoci. Svétlo bez tmy. Sucho bez vlhkosti. A tak dale.

Muz a Zena jsou tedy jednim z projev(l téchto dvou tvarcich princip(. Jak se ale dozvime
v kapitole Jak vznikly vSechny pozemské vztahy... aneb duse se rozdélily..., vidycky tomu
tak nebylo. Asi vas prekvapi, ze ¢lovék nebyl vidy od sebe oddélenym muzem a Zenou.
Clovék byl dost dlouhou dobu muZsko-zenskou bytosti! Na detaily se podivame ve
zminéné kapitole, protoze se jedna o zdklad osudovych vztahl. Nicméné samostatnym
muzem a Zenou se stal ¢lovék teprve prichodem na planetu Zemi. Pozlstatkem jeho
plvodniho bytostného usporadani je skutecnost, Ze éterické télo - tedy télo Zivotni, které
udrZuje pfi zivoté télo fyzické, je u muze Zenské a u Zeny naopak muzské.

Muz ma zZenské éterické cili Zivotni télo,
u Zeny je Zivotni télo naopak muzské.

Jak si vysvétlujeme od zacdatku této knihy a také uvidime i dale, vSechno je v neustdlém
pohybu a vyvoji a proménuje se. Jakdkoli stagnace, zastaveni rlistu, znamend zanik a
smrt. Proménuje se i uzplsobeni ¢lovéka coby muZe a Zeny. A tim dochazi pfirozené i k
proméné vztahU. Brzy uvidite, Ze vy sami jste si védomi téchto zmén a posund, jen jste si
je neuméli vysvétlit a netusili jste, s ¢im souviseji.

Vsechno je v neustalém vyvoji a proménuje se.
Promeériuje se i uzpiisobeni muze a zZeny.
Tim dochazi k prirozené proméné vztahii.
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Muzsky princip YANG

Je tvarci, boisky, princip Slunce, duchovni, abstraktni, oplodnujici, urcujici, proménujici,
aktivni, v pohybu, napjaty, vzruseny, nadSeny, logicky, mentalni, primy, ovladajici, diktujici,
extrovertni, dominantni, otevreny, co je zjevné a jasné, vysvétlujici, nepotrebuje se chranit...
muzstvi, genialita, expanze, spravedinost, mysleni, bdélé védomi, budoucnost, svétlo, Zivot,
vzdalenost, horkost, rust, laska, zdravi, radost, zodpovédnost, hodné energie, rychly pohyb,
odvaha, pfima a oteviena komunikace, viidcovstvi, bohatstvi, agrese, ale pfimy boj, natlak... je
sam sebou, ma se rad...

Zensky princip YIN

Je prijimajici, princip Luny, pozemsky, materialni, télesny, pasivni, neménici se, zachovava
podobnost, stejny, citlivy, vyZivujici, uvolnény, intuitivni, imaginativni, tichy, podvolujici se,
introvertni, submisivni, uzavieny, chranici se, staly, stagnujici, co je skryté, tajné, nejasné,
dokonce zmatené... Zenstvi, spanek a snéni, citéni, minulost, tma, smrt, blizkost, chlad,
zanik, nenavist, zrada, nemoc, deprese, smutek, strach, malo energie, pomaly pohyb,
zbabélost, role obéti, nedostatek... hraje role, pochybuje o sobé, predstira, taktizuje,
pletichafi, vyckava, manipuluje, vycita...

Kdyz se stal ¢lovék télesnym muzem a Zenou, kazdy z nich projevoval svUj tvarci princip,
jehoz byl télesnym nositelem, v absolutni mife. Muz byl tvrdy, pfimy, brutalni, ovladajici,
diktujici a odvazny, zcela dominujici nad Zenou. Pozdéji, kdyZz se pozvedl nad své zvifeci
pudové chovani, které povstavalo z jeho dosud nekultivovaného astralniho téla, staval se
stdle vice myslicim, tvofivym a stale duchovnéjSim tvircem a bojovnikem.

Muz byl v ddavné minulosti tvrdy, primy, brutdlni, ovladajici,
diktujici a odvazny, dominujici nad Zenou.

Zatimco Zena byla poddajnou, pfijimajici, uzavfenou, pasivni, muzi slouzici, muzi se
podvolujici a muzem ovladanou, a tak dale. Existovaly ale i vyjimky. Témi vyjimkami byly
ty Zeny, které predbéhly vyznamné vyvojovou fazi své doby. Byly to vyjimecné vyspélé
Duse, jez si vybraly zkuSenost Zivota v téle Zeny i v daném Zenam neprejicim obdobi, a
které si i pres obecny despekt spolecnosti vici zené ziskaly respekt a uznani.

Zena byla poddajnou, prijimajici, uzavi‘enou, pasivni, muzi
slouzici, muZi se podvolujici a muzem ovlddanou.
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KdyZz pohlédnete zpét po ose Casu, davné pribéhy, vétSinou o bojovnicich a hrdinech, i
historickd fakta, tuto skutecnost zcela potvrzuji. Vyjimkou byly kultury starého Egypta
(3000 pinl.) a Indie z védického obdobi (cca 2000 - 500 let pinl.), které byly zaloZzeny
potomky bilé linie ¢lovéka a vyssSich duchovnich bytosti, jez byly nasledniky vysoce
vyspélych Atlantovcd, tedy plivodnich obyvatel staré Atlantidy. Zeny z vy$ich socialnich
vrstev v obou kulturdch té doby, jak egyptské, tak té indické, mély stejnd prava jako
muzi, véetné prdva na vzdélani a prava vyjadfovat se k verejnym zdleZitostem! V
ostatnich kulturach, véetné starovékého Recka a Rima, a poté v fisi byzantské, ktera
vychazela z kultury starého Rima, byly Zeny oproti muzdim povazovany za niz$i bytosti.
Byly jim upfeny moZnosti stejného rozvoje i vefejného plsobeni. Zeny si nicméné nasly
své cesty k moci, ktera byla nakonec znac¢na. Ale uplatiovaly ji skryté skrze své vztahy a
manzelstvi pomoci typicky Zenskych zakulisnich metod jako je strategizovani, taktiky,
pletichareni a manipulace. V ¢inské a obecné v asijské kulture, v€etné té pozdéjsi indické,
byla Zena naopak povazovana vzdy za ménécennou. My se za chvili podivame, jak se muz
a zena proménili k dnesSnim dnim.

UZ vime, Ze muistvi a Zenstvi jsou aspekty jediného celku, ktery bychom mohli nazvat
lidstvim. Spojeni principu muze a Zeny dava celistvého, na vSech urovnich integrovaného
ducha Clovéka. Pokud vés pravé napadlo, 7e pak tedy jde vlastné o dokonalého ¢lovéka,
gratuluji! Ano, presné tam sméruje lidsky vyvoj. Cilem je, aby muz integroval do své duse
Zenstvi a Zena zase naopak muzstvi. A kdyz se podivate na vyvoj osobnosti muze a zeny
dnes, zjistite, Ze presné timto smérem postupuje vyvoj. Muz jako by se projevoval vice
jako Zena a Zena naopak stale vice integruje vlastnosti muze.

A7 se oba principy jak v muZi, tak v Zené prolnou, ¢lovék se bytostné stane Clovékem. To
jest, bude v sobé sdruzovat a ovladat vSechny tviréi principy a danosti Byti. Jak se v
kapitole o vzniku partnerskych vztah( dozvime, ¢lovék byl stvoren jako ctyr-bytost a byl
na tuto jednotu muizstvi a Zenstvi navykly a znovu k ni sméruje. Nicméné, tentokrat
aktivné sam pres sebe, pres integraci skrze své vlastni zkusenosti a rist.

Od pocatku "stvoreni” télesného muze a Zeny, zacal Zensky
princip pronikat do principu muzského a naopak. Do muze
zacaly pronikat zZenské rysy jako je mékkost, citlivost, intuice,
schopnost prijimat, naslouchat, ale i pasivita, strach a
zbabélost, neuprimnost atd. Do Zeny zase pronikd sebevédomi,
odvaha, primost, dominance atd.

UZ od pocdatku "stvoreni" télesného muze a Zeny, zacal Zensky princip pronikat do
principu muzského a naopak. Do muze tak zacaly pronikat Zenské principy jako je
mékkost, citlivost, intuice, schopnost pfijimat, naslouchat, ale i pasivita, strach a
zbabélost, neupfimnost a nepfimost atd. To se zacalo projevovat tim, Ze muz prestal byt
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tak agresivnim, prosazujicim se, dominantnim, ale také state¢nym a pfimym. Proto se
a slabsim. Jednim z projevu je i trend metrosexuality, tj. zvySena péfe muzl o svij
zevnéjSek. Jde o projev Zenstvi v muzské dusi.

Do Zenstvi naopak stejnym zplsobem pronikd muzsky princip, diky kterému Zena ziskava
na sile, sebevédomi, odvaze, touze po sebeuplatnéni a ristu. Zena se timto pronikdnim
muzstvi do své duse stava stale vice nezavislou a samostatnou.

Tento vyvoj probihal do 20. stoleti vcelku nepozorovand. Zeny byly do této doby
povazovany za méné schopné, méné inteligentni, a podobné, a proto jim byly upirany
stejné moznosti jako muzlim. Vyrazné zmény se zacaly projevovat ve 20. stoleti, kdy si
prvni Zeny zacaly prosazovat pravo na vyssi vzdélani a také zacaly doslova bojovat o
moznost vyjadfovat se k vefejnym tématim a podilet se na verejném Zivoté. Soucasti
bylo i ziskani hlasovaciho prava. Jednou z prvnich vlastovek byla napf. Marie Currie
Sklodowski, védkyné v oboru fyziky a chemie, ktera ziskala dokonce v roce 1903
Nobelovu cenu. Sdilela ji sice se svym manzelem, ale byla pfiznana i ji. Timto, a dalSimi
podobnymi pripady, doslo k obrovskému prilomu ve védomi lidstva, a k prepsani
zastaralych vzorcll ve vnimani Zen i v jejich postaveni vici muziim a ve spolec¢nosti vibec.
Od té doby se tento vyvoj, kdy se Zena stdvd rovnoprdvnou ve vztahu k muzi, vyrazné
zrychlil. Zeny studuji, pracuji na vyznamnych postech, ve vefejné sféfe maiji stejny hlas
jako muzi, ve vydélcich se pomalu zacinaji vyrovnavat muziim. Nachdzime se ve vyvojové
fazi, kdy se muz a Zena zacinaji pomalu stavat rovnocennymi partnery, i kdyz muzi
mohou mit naopak pocit, Ze svou pozici vici Zené ztraceji. Ale neni tomu tak, jak si
rekneme za chuvili.

Cilem vyvoje je, aby muz integroval do své duse Zenstvi a zena
naopak muzstvi, aby se oba stali vSim.

To se nutné projevuje také v kvalité vztah(. Drive byla Zena, jako podfizend muzi, zcela
zavisla na jeho rozhodnutich a svého dosahovala jen skryté a manipulaci s nim. Dnes se
zaCina Zena ve vztahu k muzi uplatfovat jako rovnocenna sila a uci se pfimému jednani s
nim. Jeji drivéjsi role jako pecovatelky a jediné udrZzovatelky domacnosti je pomalu v
morfickém poli lidstva prepisovana. Ve stfedni Evropé a smérem na vychod je tento vyvoj
pomalejSi nez ve spolecnosti, kterou bézné nazyvame jako zapadni, kde uz jsou muzi
napriklad zvykli se zcela pfirozené podilet na chodu spole¢né domacnosti stejnou mérou.
Zena se tedy stavi do své sily a zadina objevovat svoji hodnotu a uZivat si ji. Objevuje svoji
schopnost rlist a postarat se sama o sebe.

Zendm se otviraji horizonty riistu ve vnéjsim svété, které byly
dosud doménou muZzii.
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MuZ naopak zacind objevovat svoji citlivost, intuici, ochotu ke spolupraci oproti pivodni
dominanci, uci se pecovat, citit, naslouchat, snit, a na druhé, negativni strané také
manipulovat, vycitat, strategizovat, vyvolavat pocit viny, stavét se do role obéti, a tak
déle. Zena si zase podobné v negativnim smyslu osahava vlastnosti jako je dominance,
nadvlada, tvrdost, nebo se uci, jaké to je, nepfipustit jinou mozZnost, a tak dale, coz byly
vSechno doneddvna danosti Cisté muzské.

Muzi, pravé proto, Ze jsou ve fazi, kdy si tyto takzvané jemnéjsi stranky osobnosti zacali
osvojovat teprve relativné neddvno, se s nimi dosud neciti pohodlné. Jsou zatim na
samotném pocatku tohoto integracniho procesu, a proto si mohou nékdy pripadat slabsi
a jaksi nedostatecni proti Zenam, které se u¢i muzské expanzi a samostatnosti, diky niz
maji naopak pocit pfilivu mnohem vétsi sily. Zenam se otviraji horizonty rdstu ve vnéj§im
svété, které byly dosud doménou muzl. MuZi se naopak nofi do svého nitra, ve kterém
se maji naucit orientovat a vyuzivat jeho bohatstvi stejné dobre jako ho vyuzZiva Zenstvi.
Proto se muzi mohou citit slabsi a zranitelnéjsi. ProtoZe ze silné extrovertni tendence se
uci byt introvertni. To v nich mlze vyvolavat pocit, jako by jim oproti minulosti nékdo
pristfihnul k¥idla a branil jim v rozletu. Zena, ktera se vyviji a roste, ma naopak pocit, Ze ji
narostla kfidla a Ze mUzZe vzlétnout k vySinam. To vSe souvisi s vyvojem lidstva i na jinych
urovnich, jako napfriklad s rozvojem duse védomé, o kterém budeme hodné mluvit i v
dalSich souvislostech.

MuZzi se dnes nori do svého nitra, kde se maji naucit orientovat
a vyuzivat jeho bohatstvi jako Zeny.

Partnerstvi se tim zacinda u téch, ktefi postupuji ve svém vyvoji, pomalu stavat nadhernou
cestou spolec¢ného rlstu a uceni se pro oba partnery. Zacina se pomalounku proménovat
oproti tomu, jaké jsou zatim vztahy dnes, kdy byl muz dominantni a viid¢i silou ve vztahu.
Jak uZz jsme si fekli, pro muZe je tato pozice zatim ne Uplné pohodlnd. MuzZska
pfirozenost, ktera porad vézi ve starém poli zvyku, totiz v muzi zatim stale vyvolava pocit,
Ze by mél mit nad Zenou navrch, Ze nemuZe projevit svou citlivost, Ze musi
uprednostiiovat rozum pred srdcem a intuici, a tak ddle. Muz se musi naudit ze své
dominance ustoupit a prestat se branit své citlivosti a probouzejici se intuici, protoze
vyznamné blokuje svuUj vyvoj. Tento proces probihajici v dusi kazdého z nas totiZz nelze
zastavit.

Jen pro zajimavost. Tento integracni proces neprobiha jen na urovni celého lidstva skrze
veéky, ale také individudlné u kazdého z nas v kaidém Zivoté. Vysledek tohoto
integracniho procesu se projevuje velmi zfetelné na konci Zivota kazdého muze i Zeny.
Védci se domnivaji, Ze souvisi s hormondlnimi zménami, které prinasi stari. Ale je to
naopak. Je to pravé vyvoj duse, ktery tyto hormonadlni zmény vyvolava. VSimli jste si
nékdy, Ze muzi se zacnou po padesatce ménit nejen ve svych osobnostech, ale i télesné?
Stavaji se citlivéjsSimi, kfeh¢imi, méné priraznymi a méné dominantnimi, zacnou se
mnohem vice obdvat, projevuji se u nich strachy, kterym se pred tim jen smali. A tyto
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vevys

vevys

ziskavaji zranim na tvrdosti a samostatnosti. Jen se podivejte na jejich tvare, jako by mély
v pozadi muzsky vyraz. Plati to i u Zen, které krasnou krasné. U nékterych se dokonce
proméni dosud jemné chloupky na obliceji ve tvrdsi, jakoby chtély vyjadfit tento posun
smérem k integraci muzské slozky v jejich dusi. Znovu zdlraziuji, Ze hormonalni zmény
jsou pouze dusledkem téchto vnitfnich zmén, které souviseji s ristem duse.

Muzi se zacinaji po padesdtce ménit nejen ve svych
osobnostech, ale i télesné smérem k Zenstvi a Zeny naopak
smérem k muZstvi.

Muz i Zena se musi naucit rovnocennému partnerstvi. Pro muze to je zatim ukol mnohem
tézsi nez pro Zeny. ProtoZze se musi na prvni pohled vzdat své dominance v zajmu
partnerstvi. Ale hlavné také proto, Ze jednim z aspektl Zenstvi je i submisivita, role obéti,
rezignace. A vSemi témito stavy dusSe si bude muset zacit muzskda duse intenzivné
prochdzet, aby je pochopila a integrovala jejich princip. Tento rlstovy proces se u muzu
projevuje prave jejich nynéjsim zvysenym sklonem k depresim, vnitfni slabosti, strachu a
uzkostem. Navenek se zd3, Ze jde o degradaci muzstvi, ale opak je pravdou. Ti muzi, ktefi
uz jsou ve svém vyvoji tak daleko, Ze u nich tento integracni proces Zenstvi uz zacal, a trpi
témito stavy, proslapavaji cestu tém ostatnim, ktefi jsou zatim timto procesem netknuti.
Pro né bude tato integrace Zenstvi pravé diky vyspélejSim muzim pred nimi a jejich
prozitklim, mnohem jednodussi. Nezapominejme, Ze jsme vSichni propojeni, a Ze pralom
na urovni védomi jednoho z nas se automaticky zaclefiuje do DNA a morfického pole
celého lidstva!

MuZi jsou na tom v této fazi vyvoje hiire nez Zeny, protoze si z
Zenského principu musi integrovat i slabost, poddajnost,
submisivitu, ustoupeni z centra pozornosti, roli obéti, uzkost,
deprese, strach, rezignaci a tak ddle.

Tito muzi, ktefi si navenek prochazeji pocitem degradace diky této své vnitini proméné a
témto stavim slabosti a deprese, kdy se néktefi ve své slabosti stavaji dokonce
rohozkami pro své Zeny, jsou naopak predvojem pro ty ostatni. To je také dlvod vzniku
relativné nového jevu tzv. "muzll pod pantoflem". Muzi prichazejici o svou silu a proti
nim Zeny, které jejich slabosti zneuzivaji. Oba se ucli pracovat s principem toho druhého,
a pritom si zpUsobuji bolest, ktera tento proces logicky doprovazi.
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Pravé z této pozice, kterd se navenek muze jevit jako ponizeni, se muzi opét vrati do své
sily, mnohem silnéjsi a skvélejsi nez byli dosud. Stane se tak, az si jejich duse osvoji
aspekty Zenstvi. Stejné tak Zena se bude moci vratit ke své néze, ale ta bude doplnéna
novou slozkou sebevédomi a vlastni hodnoty a sily. Oba budou stejné silni a stejné citlivi
a vnimavi. Oba budou schopni stejné davat i pfijimat. Teprve na této Urovni zac¢nou
vznikat skute¢né napliujici vztahy.

Proto také nastava doba, kdy zacind dochazet k setkdanim mezi polovinami jedné duse,
které povedou k trvalym vztahlm, coz bylo dosud nevidané. Zatim se to tyka téch, kteri
jsou pfipraveni k takovému rlstu, nebo téch, ktefi jsou dokonce uZ tak dalece ve svych
dusich vyspéli, a tedy integrovani ve svém muistvi a Zenstvi a tudiz maji dostatecné
vyvinutou dusi védomou. Do této doby totiz mezi polovinami jedné duse dochazelo
pouze k setkdnim a nanejvys k velmi kratkym vztah(m. Bylo tomu tak proto, Ze partnefi
nebyli na takovy vztah dosud pfipraveni, jak si velmi podrobné vysvétlime na mnoha
mistech v této knize i v jejim druhém dile.

Skrze integraci muzstvi Zenou a Zenstvi muzem budou muz i
Zena stejné silni, stejné citlivi a vnimavi.
Oba budou schopni stejné davat i prijimat.
Teprve na této urovni zacnou vznikat skutecné naplnujici
vztahy.

Jak vidime, proména vztah( je podminéna i témito integra¢nimi procesy mezi muzskym a
Zenskym principem. Partnerstvi tak vstupuje do zcela nové faze a pomalu se zacind stavat
nadhernym napliujicim dobrodruzstvim, sdilenim a spole¢nym ristem, kde se jeden
partner uci od druhého, jeden druhého podporuje a kde se oba zacinaji ucit opravdové
lasce. O tom vSem budeme detailné mluvit v dalSich kapitolach této knihy, abychom se v
druhém dile mohli zalit podrobné vénovat jednotlivym osudovym partner(m a vztah(m,
jejich charakteristikdm, prabéhu, vyzvam i prozitklm. Abychom ale pochopili, jak
jednotlivé vztahy funguiji, jak v nich partnefi prozivaji své city, musime nejdfive hloubéji
porozumét Clovéku a také tomu, co je to laska a jak se laska vyvijela.

Pokud vas tyto informace zaujaly, oslovi vas jisté i cela kniha Zname se celé véky.
Koupit si ji mtiZete na webu http://www.andreahomolova.com a tim autorku
pfimo podporit.
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