Vnitini
dité ve véku
zalozeni
traumatu**
(které se
v dospélém
poznamkou nebo
situaci aktivuje)

Vnimani vnitfniho
ditéte, které se prenasi
na jeho dospélého

Téma
dané faze

Ceho se ditéti v dané fazi nedostalo a dostat
mélo, a co dospély nyni prehrava ve své reakci

Jaky deficit tim vzniknul

Dnesni pocity dospélého spojené s
deficitem z dané faze détstvi (tzv.
vnitfni monolog, myslenky nebo

podvédoma presvédcéeni).
Tato prohlaseni se aktivuji jako strach
v krizich, pfi hadkach, konfrontacich a
konfliktech.

Dité od0do 9
mésich

Ja jsem ty.

Dité se po narozeni
vnima jako pokracovani
své matky, tak, jako
tomu bylo pred
narozenim. Ani po
porodu neni schopno
vnimat své hranice,
které by ho oddélovaly a
odlisovaly od jeho
matky. Pokud se k ditéti
chova matka i jen
naznakem odmitavé,
staci i myslenky, nikoli
¢iny, dité to vnima,
zézitek se uklada
v paméti a na zdkladé
ného vznikaji vzorce
budouciho chovani
v oblasti intimity, dlvéry
a partnerstvi, které jsou
timto odmitnutim
formovany.

Zakladni ddvéra versus nedvéra
v zivot, v lidi, v sebe.

Zde se zaklada schopnost navazat
hluboky intimni a dGvérny vztah.
Tento vztah a jeho vzorec budeme
opakovat a prehravat ve vSech nasich
dalSich intimnich vztazich. Pokud je
tento vzorec zaloZen na vzajemné
lasce a Ucté, zaklada zdravy vzorec
vztah(. Pokud tomu tak neni, z ditéte
vyroste dospéli, ktery se domniva, ze
si nezaslouzi lasku, Zze mu nikdo

nepomlzZe, a Ze nema pravo k nikomu

patfit, protoZe ho nikdo k sobé

Tady

k ndhradnimu

drogami,

nepusti.
se zaklada dispozice
vztahu s jidlem,
sexem apod., ktery ma

zaplnit prazdnotu z détstvi.

Instinktivni spojeni s vlastnim télem,
schopnost uvolnit se a odpocivat.

Tady se zaklada védomi sebe sama,
vlastni hodnoty bez ohledu na to, co

si mysli okoli.

Dité potiebuje byt v této fazi pfivitano na svét
s nejvétsi laskou a matka mu ma sama v sobé
zrcadlit svou laskou je Gzasné, dokonalé a vitané
je.

Matka musi dité brat s veskerou vaznosti, dat
mu pocitit, Ze a’t se stane cokoli, je tam vidycky
pro nés. Tady se uspokojuje potieba byt milovan

takovy, jaky jsem, byt obdivovan a pfijiman.
Tady se zaklada potéseni ze vzdjemného doteku,
jistota, matka vas nikdy neopusti atd. Pokud jsou

v této fazi tyto nase potieby naplnény, pak je

nemusime prehravat jesté jako dospéli.

Matka, nebo druhd nahradni pecujici osoba,
nebyla cele fyzicky a/nebo vnitiné pfitomna.
Matka se mulze nad ditétem na oko rozplyvat,
dité vSak vnima jeji vnitini energii. Pokud ta je
vzdalena, nepfitomna, chladnd, nepfijimajici,
odsuzujici (napf. nema néjak moc velkou hlavu,
usi? atd.), energeticky uzavieng, dité je
energeticky a bytostné ponechdno samo sobé a
trpi. Primarni zazitek, ktery je zde tématem, je
oddéleni s pocitem ohroZeni na hranici Zivota a
smrti (takto malé dité bez matky zahyne).

Matka nebyla pecujici a neuméla se postarat o
vSechny télesné potreby ditéte presné v ten
spravny cas. Spousta skody byla napachana

v dobé, kdy se déti musely krmit v urcity cas ne,

kdyz mély hlad.

Pokud neni matka intuitivné a instinktivné
propojena se svym télem a jeho potfebami,
totéZ se prenasi na dité. To pak v dospélosti neni
schopno naslouchat svému télu a jeho
potiebam.

Pokud dité nebylo matkou bez vyhrady
pfijimano jako nejuzasnéjsi a nejmilované;jsi
bytost na svété, vznikd narcisticky komplex,

z néhoz plyne potreba dospélého, aby mu druzi
potvrdili, Ze je dobry, skvély, Ze ma hodnotu,
pravdu, atd. Dospély s timto stigmatem hleda

sebepotvrzeni vné sebe, na rozdil od téch,
kterym se v détstvi takového pfijeti dostalo a
jsou sami sebou zcela vnitiné naplnéni bez
ohledu na souhlas ¢i nesouhlas okoli.

Déle je timto (i jen vnitiné) chladnym chovanim
matky zaloZena nezdrava zavislost ditéte na
budoucich partnerech. Vnitini dité tohoto véku v
dospélém totiz prehrava strach, Ze je matka
pfilis daleko a ono bez ni zahyne. Proto jsou
dospéli s timto otiskem v dusi extrémné a
nezdraveé zavisli na partnerovi a Ziji s kontinualni
hriizou, Ze je opusti.

Bez instinktivniho spojeni s vlastnim télem
clovék ji, kdyz nema hlad, nepije, kdyZz ma Zizen,
pokracuje v praci, kdyZ uz je vycerpany, atd.

Nemam pravo na Zivot.
Nejsem milovan/-a.
Nejsem pfijiman/-a.
Kdo by mé mohl chtit.
Vsichni se mi sméji.
Jsem na obtiz.
Kazdého jenom obtéZuju a otravuju.
Stiti se mné.
Bojim se intimity.

Bojim se lasky a vztahu kvili bolesti,
ktera s ni urcité prijde.
NezaslouZim si... .

V krizich je moje
hola existence ohroZena.

Ach, kdo mi pom0Zze... Jsem na vSsechno
sam/-a.

Bojim se, Ze mé opusti.

To nepreziju.

To nezvladnu.

Bojim se.

Proboha, jak to dopadne.
Vypadam hrozné.

Nestojim za nic.

Nic neumim (poradné).

Zase jsem se pfepracoval/-a.

Opacny kompenzaéni mechanismus

Ja jim ukazu.

Nikoho nepotrebuju.

NezéleZi mi na ném/ ni.

VSechno to zvlddnu bez vasi pomoci
(negativné).

Obejdu se bez lasky.

Dejte mné vsichni pokoj.

To vSechno je vlastné volani o lasku a
prijeti.

Vék zaloZeni
traumatu**

(které se

v dospélosti

Vnimani vnitfniho
ditéte, které autenticky
pfehrava jeho dospély

Téma dané faze

Ceho se ditéti v dané fazi nedostalo a dostat
mélo, a co dospély nyni piehrava ve své reakci

Jaky deficit tim vzniknul

Dnesni pocity dospélého spojené
s timto deficitem z této faze détstvi
(tzv. vnitfni monolog, myslenky nebo
podvédoma presvédéeni).




aktivuje
poznamkou nebo
situaci)

Tato prohlaseni se aktivuji jako strach
pFi hadkach, konfrontacich a
konfliktech.

Dité od 9 do 18
mésicll

Stadium
objevovani

Dité od 18 mésict
do 3 let

VEK BATOLETE

Stadium
separace /
oddéleni od
matky

- od zavislosti k
samostatnosti

Ja jsem ja.

V této fazi se si dité
zacinda postupné
uvédomovat, Ze neni
svou matkou.
Vydava se na cestu
objevovani a zakouseni
svéta. Prvni kroky
smérem ke svétu. Plazi
se, dotyka se,
ochutnava, je zvidavé a
zvédavé. Pokud byla
v predchazejici fazi
vybudovana zdrava
divéra v Zivot, dité se
bez bazné vydava na
prizkum okolniho svéta.
Tato inkorporacni faze,
kdy se dité snazi do sebe
pojmout vSechno kolem
sebe, zaklada u jedince
pro budoucnost jeho
ochotu a odvahu
k tvaréimu projevu,
tvarcimu riziku a
dobrodruzstvi.

Samostatnost, zdravy stud oproti
zahanbeni a hanbé.

Zdravy stud udava zdravé hranice.
Zahanbeni a hanba nici dusi.

Tady se také zacina ucit ,drzet” a
,pustit”. A to jak z hlediska télesného,
kdy se udi jist, mluvit, chodit, hrat
s hra¢kami, samostatné vymésovat,
atd., tak pro budoucnost z hlediska
psychologického: kdy néco
pustit/opustit a nesetrvavat u
néceho, co neni zdravé (vztah, prace,
prostiedi, atd.) K tomu vSemu je
zapotrebi naucit se dobfe rozlisovat,
kdy néco pustit a kdy u néceho zustat.
Paralela s vymésovanim pustit doma
na noémiku a podrzet napf. v
obchodé).

Dité se uci udrzovat emocni
rovnovahu.

Jeho tendence k samostatnosti je
extrémni a mUZe se proto chovat jako
maly diktator, protoze jesté nema
nastroje, jak své tendence zvladat.
Rodi¢ musi byt v tomto obdobi pfisny,
pevny a trpélivy. Tvrdé usmérnovani
zanechava tézka traumata, viz dale.

Na konci véku 3 let se dité naudilo, Ze
nikdo neni dokonaly, ani ono samo,
ani rodice, ze se muze kvali tomu
zlobit, ale Ze rodi¢e tam pro néj
vidycky zlstavaji, i kdyZz mu nedaji
vSechno, co chce. Ud¢i se, Ze vSsechno
se neustale proménuje, Ze jeden den
je veselé, jindy smutné. Dospéli, ktefi
maji zranéné vnitini dité ztohoto
obdobi, se naopak nechovaji smiflive,
ale jsou velmi neptizpUsobivi a
absolutisticti.

V této fazi se zakladaji osobni hranice.
Tady si poprvé uvédomujeme, ze Ja
jsem Ja. Proto se dité zacinad
vymezovat slovy: ,Ne.”, ,Ja sam/-a.”,
,Nechci.“ Reaguje tak zvlasté na

Dité potfebuje oba rodic¢e, matku i otce. Nauci se
od nich vzorec, jak pracovat s hnévem a jak fesit
konflikty. Pokud tuto disciplinu rodi¢e nezvladaji,
dité od nich prevezme jejich destruktivni vzorec.
Jemné osobnosti se pak budou konfliktu bat a

stanou se z nich obéti. Silnéjsi ,,natury” budou
,herdekbaby“ nebo nasilnici.

Tady se také dité uci od rodicu vyjadrovat své
pocity a city. Pokud jsou rodice uzavieni, bude
v budoucnosti toto dité stejné uzaviené, protoze
nebude mit vzor, jak se citové otevienosti a
sdileni naucit. Pokud budou rodice predstirat a
Ihat o svych pocitech a citech, jejich dité tento
vzorec pfevezme.

Dité v této fazi chce viechno co je pfijemné.
Musi se v této fazi naucit, Ze nemuze dostat
vsechno, co chce, a z toho vyplyva, Ze ma pravo
se na matku/otce zlobit. Pokud rodi¢e za tento
projev nespokojenosti dité trestaji, protoze ho
povazuji za nevhodny, z ditéte vyroste dospély,
ktery se boji fici, co chce, aby nebyl potrestan a
zavrien.

Néco chtit pro néj znamena, Ze bude opustén
(potrestan), pokud je za svij odpor tvrdé
trestano. Pokud rodice dité proti jeho odporu, ze
néco nedostane, nechaji trpélivé vyzlobit, pak
z ditéte vyroste dospély, ktery je vnitiné silny a

umi si zdravé a sebevédomé fici o své.

Dité se uci rozvijet zdravou vili a disciplinu, coz
je opét uceni se rovnovaze mezi ,drzet” a
,pustit” (napf. pracovat a odpocivat). Pokud
neni jedinec v détstvi spravné vtomto sméru
veden, nebude Zivot dospélého vrovnovéaze a
pujde z extrému do extrému (vSechno nebo nic).
Opét kopiruje vzorec chovani svych rodicd.

Vile je také sila ega, kterd umozriuje dospélému
vyjadrit své emoce a ohradit se (postavit se sam
za sebe), kdyZz je to vhodné (kdyZ vas nékdo
predbéhne ve fronté) a umét se ovladnout, kdyz
to neni vhodné (policie vas pravem zastavi pri
prekroceni rychlosti). Dovoluje si fici ,,Ne.” sam
sobé i druhym bez pocitl viny.

Rodice, ktefi nemaji zdravé vyvinutou vuli, bud’
neumi fici ,Ne“ nebo fikaji ,,Ne“ pofad. Nebo své

Ztrata rovnovahy. Nebo spiSe zameskani
prilezitosti si rovnovahu osvojit, naucit se ji. Pro
vsechna zatizeni, kterd se do ditéte v této fazi
vtiskla se dd pouzit vzorec: drZet a pustit. To jest
setrvdvat u destruktivniho chovani sebe sama
nebo druhych ke mné oproti skoncovat
s takovym chovanim nebo opustit lidi, ktefi mne
zneuzivaji, ublizuji mi.

Takovy dospély je pak bud prehnané hodny
nebo ptehnané zly, dokonaly Dr Jekyll a Mr
Hyde, a to v kratkych nebo delich etapach.

Duchovni trauma — popfeni sebe sama, popreni
J4 jsem. Rodice vtiskli ditéti svym chovanim,
svou vychovou, manipulaci a kritikou védomi, Ze
dité neni v pofadku, Ze neni dobré takové, jaké
je.

U ditéte je zaloZena toxicka hanba. Ta fika, ze

vSechno, co se té tyka, co citis, co délas, co si

myslis, je Spatné. VloZili do tebe kdd, Ze jako
lidska bytost jsi defektni.

Osvojeni vzorce chovani s nedostatkem vdle a
discipliny zaklada chovani delikventa. Tento
dospély jedinec chce dostat to, co chce za
kazdou cenu bez ohledu na dusledky. Neni
schopen pfijmout zodpovédnost za své
nezodpovédné chovani.

U ditéte se zaklada nutkava potieba mit vSechno
pod kontrolou. Tim jak je manipulativnim
natlakem svych rodi¢G nuceno se neustale

vtésndvat do chovani, které pro né neni
pfirozené, stava se z ditéte opatrovnik svého
okoli, ktery mda naprogramoviano, ze jediné, co
musi a je spravné, je délat vSechno proto, aby
druhé potésilo. Zde povstava kritika k sobé
samému i k druhym.

Tady vznika zaklad pro zavislosti vSeho druhu.
Dité nesmi fici ,Ne.”“, proto tento pretlak resi
jako dospély tim, Ze ho zaji a preji se, aby se

otupil; nebo to zapije, a stane se z néj alkoholik;
nebo utrati vSechny penize a nebo se stane
zavislym na sexu, ¢i drogach.

Vnitrni dité tohoto dospélého je osamocené a
opusténé a ma tendenci se izolovat. Jen o

Nemam na to.
Bojim se toho.
Nestojim za to.
Nezaslouzim si to.
Nikdy se mi to nepodafri.
To nezvladnu.
Je to riskantni.
Je to nebezpecné.

To si nesmim myslet.
To nesmim fikat.
Co si to myslim!
Co to fikam!
Jsem hrozny/-a!
To jsem ale idiot, blbec, krava...
Pfi Utoku: To zvladnu. Vydrzim to. Je to
moje chyba. Za vsechno mazu ja.
To je jedno.
Na tom nesejde.

Musim byt skromny/-a, ohleduplny/-a.
Mné se nechce ... (néco udélat).
Nebo naopak: Musim, musim, musim...
Kazdy si do mé kopne.

Jsem chuddk.

Kdyz udélam to a to, nebo budu
takovy/-4 a takovy/-a, on/- udéla to a
to, nebo se zméni.

Co jsem to za Clovéka.
Nenavidim se.

Nejradsi bych se nevidél/-a.

To jsou ale idioti, blbci, kravy...
Nenavidim to!
Nesnasim to!

Kaslu na to!
Vsichni jsou mné ukradeni!
Udélam to a basta.
Jste proti mné nuly.
Nikoho nebudu poslouchat!
Budu si délat co chci!




pozadavky rodi¢id. Oddéluje se od
matky a rodicd, ale stdle pod jejim
dohledem. Jeho vazba na matku
zUstdvd  stejnd, jen si zacind
uvédomovat, Ze neni prodlouzenim
své matky, a proto musi oponovat,
aby si toto védomi upevnilo.

Ano a Ne ve vztahu k jednomu tématu neustale
méni, ¢asto manipulativné ,Kdyz udélas to, tak
Ano/Ne. Tady se zakldda u ditéte sklon
k manipulaci

Kromé toho dité zacne popirat samo sebe, aby
dostalo to, co chce. TakZe v dospélosti uz Zije
zivot nékoho jiného, jen aby dostalo, po ¢em
touZi. Dité se prestane nahlas smat, pokrikovat,
,zlobit”, byt neporadné, atd., bud proto, Ze za to
néco dostane, anebo proto, Ze mu rodice
vtloukaji do hlavy, Ze je to Spatné a Ze se ma za
své chovani stydét. Tady se zaklada také toxicky
stud, hanba za své pfirozené potreby a chovani.

Kdyz faze oddéleni probéhne zdravé, déti si
zacnou vytvaret vlastni hranice.

Pokud ale rodice hranice postradaji, nemuze si je
vytvofit ani dité, protoZe dité opét prejima jejich
vzorec chovani.

samote citi, Ze ma hranice. Nikdo ho nem(ze
zranit, kdyz je samo, ani ho k ni¢emu nutit, co
samo nechce.

ProtoZe se vnitini dité nenaucilo stanovit si své
hranice, pres které nikoho nepusti, a pokud je
nékdo prekroci fekne ,Ne“, ani se nenaucilo
rovnovaze mezi ,drzet” a ,pustit” reaguje na to
tim, Ze je lakotné s skoupé v oblasti penéz, citd,
emoci, chvaly, lasky. Nebo se naopak v téchto
oblastech chova naprosto nekontrolované jako
,Pusténé z retézu” bez rozumu a zodpovédnosti.
Rozdava a rozda Uplné viechno, véetné sebe,
materielné i psychologicky. MUzZe se pokouset to
fesit priliSnou a tvrdou disciplinou u svych déti
nebo naopak nevymezenim pevnych hranic. Tak
se kolobéh, kterym samo proslo, opakuje.

Vsichni ti, ktefi byli jako déti v tomto obdobi
zranéni a traumatizovani, zazivaji problémy
v partnerstvi. Od mirnéjsich po ty nejtézsi jako je
domaci nasili.

Vnitfni dité ve
véku zalozeni
traumatu**
(které se

v dospélém
poznamkou nebo
situaci aktivuje)

Vnimani vnitfniho
ditéte, které autenticky
prehrava jeho dospély

Téma dané faze

Ceho se ditéti v dané fazi nedostalo a dostat
mélo, a co dospély nyni prehrava ve své reakci

Jaky deficit tim vzniknul

Dnesni pocity dospélého spojené
s timto deficitem z této faze détstvi
(tzv. vnitfni monolog, myslenky nebo
podvédoma presvédcéeni).
Tato prohlaseni se aktivuji jako strach
pfi hadkach, konfrontacich a
konfliktech.

Dité od 3 do 6 let

Setkani s dobrem,
zlem a osklivosti

Dité od 6 do 12
let

Posuzovani ze
strany vrstevnik(

Dité od 12 do 15
let

Uceni se praci s
nepfijemnymi
pocity




Dité od 15 do 18
let

Budovani
vlastniho ja

Dité od 18 do 21
let

Most k dospélosti

* V této knize bohuZel neni dostatek prostoru pro to, abych zde uvedla podrobny postup, ale pokud podobné stavy zaZivate, doporucuji vdm knihu Cathryne Taylor: Uzdravte své vnitini dité, aneb Jak se zbavit své minulosti. Tam najdete
presny popis vSech potfebnych krokd, feseni a IéCeni pro vSechny vyvojové faze vaseho vnitfniho ditéte, které vam pomohou se s timto obdobim vyrovnat a své vnitini dité uzdravit. Kdyz své vnitini dité uzdravite, nejenze prestanete byt
v moci svych negativnich presvédceni souvisejicich s danou vyvojovou fazi, ale ziskate vice sily, energie a radosti ze Zivota.

** Slovo trauma se zde nevztahuje k intenzité zazitku, ale k zazitku, ktery energeticky systém daného ditéte/jedince nezpracoval. M{ze se jednat o zaZitek, ktery by u jiného jedince probéhl bez povsimnuti.




